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La cannabis e l'allattamento al seno. 
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La cannabis è un farmaco derivato dalla pianta di canapa, Cannabis sativa, utilizzato sia come droga o medicina. Si 

tratta di una sostanza diffusa illegale, in genere fumato per le sue proprietà allucinogene. Poco si sa circa gli effetti 

negativi della cannabis esposizione post-natale gettare l'allattamento al seno a causa della mancanza di studi in donne 

che allattano. Il principio attivo della cannabis è il delta 9 tetraidrocannabinolo (THC). Alcuni studi concludono che 

potrebbe ridurre lo sviluppo motorio del bambino ad un anno di età. Pertanto, l'uso di cannabis e l'abuso di altre droghe 

come l'alcol, il tabacco, o la cocaina deve essere controindicato durante l'allattamento. Madri che fanno uso di cannabis 

deve interrompere l'allattamento, o chiedere assistenza medica per fermare il consumo di cannabis, al fine di fornire il 

suo bambino con tutti i benefici del latte materno. 
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