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                                                    PRESENTAZIONE 

 

 

Il  libro, pur presentando spunti che possono interessare, a fini di richiamo mnemonico o di 
riflessione critica, tutti i professionisti del settore materno infantile, è  particolarmente  dedicato agli 
studenti dei Corsi di laurea in Ostetricia, quale  supporto ed integrazione delle conoscenze 
necessarie per un corretto approccio alla attività professionale modernamente intesa. 
Nella prima parte, la professione ostetrica è presentata in una visione panoramica, che inizia  con  
una rapida sintesi storica del processo formativo e passa poi ad analizzare i principali riferimenti 
legislativi relativi all’attività professionale, le principali problematiche dell’area materno-infantile, e 
le principali aree di competenza professionale dell’Ostetrica/o, anche con riferimento alla necessità 
di integrazione interdisciplinare con altre professioni sanitarie. 
Nella seconda parte viene preso dettagliatamente in esame il processo assistenziale ostetrico nel 
percorso nascita, settore nel quale la preparazione, l’autonomia e la responsabilità dell’Ostetrica/o 
possono manifestare tutte le loro potenzialità. 
La terza parte tratta, in forma volutamente sintetica, alcuni aspetti assistenziali nei quali la funzione 
dell’Ostetrica/o si espleta, invece,  soprattutto in ambito collaborativo con il Medico (trattandosi di 
problematiche a netta connotazione patologica): viene peraltro sottolineato il ruolo sostanziale che 
l’Ostetrica/o può assumere  anche nell’ambito di una complessa équipe assistenziale. 
La quarta parte è dedicata alla metodologia della ricerca, con particolare attenzione alle 
problematiche relative alla pianificazione della ricerca  ed alla selezione dei progetti di ricerca in 
base ai problemi prioritari di salute. 
Vengono anche sottolineati il rilievo attuale (ed ancor più le prospettive future) della ricerca in 
ambiti transculturali, considerata la attuale intensità dei fenomeni migratori, nell’ambito dei quali è 
fortemente rappresentata la componente femminile, prevalentemente costituita da donne in età 
fertile. 
Nella stesura del libro,  il principale punto di riferimento è stata la profonda evoluzione culturale e 
operativa che ha coinvolto, negli ultimi tempi, tutte le professioni sanitarie e che rende necessario 
per il professionista un approccio integrato avente al centro dell’attenzione il processo assistenziale,  
senza  perdere di vista le radici storiche della professione e  l’evoluzione del processo formativo 
della stessa; il tutto ponendo  l’accento sulla necessità di acquisire e conservare capacità di 
pianificazione, gestione e valutazione della  attività professionale da parte del singolo operatore; 
nel perseguire tale approccio, è indispensabile l’acquisizione (fin dall’inizio del processo formativo) 
ed il continuo perfezionamento  (nel corso del successivo iter professionale) di un metodo di 
pensiero critico, integrato da una metodologia scientifica nell’affrontare  i  problemi  e da un 
persistente interesse alla ricerca, intesa anche come tentativo quotidiano di trovare soluzioni 
migliorative alle problematiche, solo apparentemente “minori” del proprio lavoro. 
Tali sono i principi informatori che  mi hanno indotto ad ideare ed elaborare questo libro: mi auguro 
che esso non deluda le aspettative e possa portare un contributo, sia pure modesto ma produttivo, 
alla formazione ed alla professionalità degli operatori del settore materno-infantile.  
 
                                                                               

Anna Maria Di Paolo 

 
                                                                               


