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“DALLA VITA PRENATALE ALLA VITA NEONATALE” 
 

Cerro Maggiore (MI), 21 maggio 2010 
 

Responsabile scientifico e relatore: Dr. Gino Soldera 
 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
 
08.30 – 09.00 Registrazione dei partecipanti 
 
1^SESSIONE VITA PRENATALE E SUE IMPLICAZIONI 
 

09.00 – 09.15 Storiografia della psicologia prenatale 
09.15 – 09.30 Una definizione di psicologia prenatale 
09.30 – 09.45 Le competenze del feto 
09.45 – 10.00 Il sé prenatale 
10.00 – 10.15 La vita psichica del feto 
10.15 – 10.30 Il gioco delle relazioni prenatali 
10.30 – 10.45 Discussione 
  
10.45 – 11.00 Coffee break 
 
2^SESSIONE RELAZIONARSI IN GESTAZIONE 
 

11.00 – 11.15 La promozione della salute e del benessere 
11.15 – 11.30 Placebo e nocebo 
11.30 – 11.45 Opportunità della gestazione 
11.45 – 12.00 Ambivalenze materne e paterne 
12.00 – 12.15 La gestazione nel pensiero materno e paterno 
12.15 – 12.30 L’influenza del nascituro 
12.30 – 12.45 I tre trimestri e loro implicazioni pratiche per i genitori ed gli operatori 
12.45 – 13.00 Discussione 
 
13.00 – 14.00 Lunch 
 
3^SESSIONE IL PARTONASCITA 
 

14.00 – 14.15 L’espropriazione dell’esperienza del parto e la negazione della sessualità 
14.15 – 14.30 Il parto-nascita quale evento triadico 
14.30 – 14.45 Comunicare con il nascituro 
14.45 – 15.00 Il metodo del respiro movimento 
15.00 – 15.15 Sciogliere la corazza e aprire il cuore 
15.15 – 15.30 Il vissuto del bambino nell’esperienza del parto 
15.30 – 15.45 Suggerimenti pratici agli operatori 
15.45 – 16.00 Discussione 
 



4^SESSIONE PORTARE IL NEONATO, IL LATTANTE E IL BAMBINO… 
 

16.00 – 16.30 PERCHÉ PORTARE, QUANDO PORTARE, COME PORTARE.  
(Il significato di legame.  Bonding , Kangaroo care) 

16.30 – 17.00 ALLATTAMENTO AL SENO DOPO LA DIMISSIONE  
(Poco latte. La consulenza alla mamma con problemi di allattamento.  
La nascita di un bimbo prematuro come aiutare la mamma ad allattare.  
Farmaci e allattamento. Quando dare l’aggiunta,le nuove curve di crescita). 

17.00 – 17.30 IL PIANTO DEL NEONATO E DEL LATTANTE  
(Le coliche. Il significato del pianto. Come affrontare il pianto con i genitori.) 

17.30 – 17.45 Discussione 
 
17.45 – 18.00 Valutazione dell’apprendimento dei partecipanti 
 
Relatori presenti: 
Dr. Gino Soldera, Dr.ssa Nava, Dr. Righetti, Dr. Giustardi. 
 
Destinatari: Ostetriche, Psicologi 
 
Crediti ECM:  
La partecipazione alla giornata dà diritto ad acquisire i crediti formativi solo per le seguenti figure: Ostetriche 
e Psicologi. I crediti formativi assegnati dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua saranno 
disponibili appena l’evento verrà accreditato. 
  
Quota di iscrizione (IVA inclusa): 
€. 120,00  
€. 108,00 (Quota riservata ai tesserati Acquaviva, previa presentazione della tessera associativa. 
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Sede Congressuale: 
UNA Hotel Malpensa, Via Turati, 84 Cerro Maggiore (MI) 
 
Segreteria  organizzativa e provider (12246):   

Mediservice s.r.l.  - Via Garibaldi, 77 – 27051 Cava Manara (PV)  
℡ 0382.454083 � 0382.554500  

 katia.mediservice@tiscali.it  jo.mediservice@tiscali.it � www.mediservicesnc.it 
 


