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Introduzione

Lo shiatsu ¢ una forma di terapia naturale che
nasce dall’antica medicina otientale, basata sul-
la convinzione che tutte le malattie hanno origi-
ne da uno squilibrio del sistema energetico del-
I'individuo. Attraverso una serie di pressioni lo
shiatsu puo influenzare positivamente il movi-
mento dell’energia e riequilibrarlo.

Da alcuni anni, tale pratica ¢ entrata nel no-
stro reparto di Terapia Intensiva Neonatale. Un
nostro fisioterapista pratica ai neonati, soprattut-
to prematuri, lo Shiatsu che abbiamo deciso di
affiancare, nell’ambito della care, alle tradiziona-
li ed irrinunciabili terapie mediche.

Come si pratica

Lo Shiatsu si esegue utilizzando le dita, le
mani, gli avambracci, i gomiti e le ginocchia per
riequilibrare la circolazione energetica in 14 ca-
nali (12 ordinari-2 straordinari) detti meridiani
(Fig. 1 A, B), corrispondenti alle funzioni orga-
niche, psichiche ed emotive dell'individuo.

Lo Shiatsu Neonatale ¢ una metodica che
deriva dallo Shiatsu tradizionale ma con sue spe-
cificita: anziché esercitare una pressione perpen-
dicolare con il peso del corpo, lo Shiatsu Neo-
natale utilizza un tocco che agisce sul sistema
corporetico, cioé corporeo, attraverso i canali
energetici, il campo aurico o aura e il sistema fa-

Figura 1: A) Meridiani adulto; B) meridiani neonato.
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sciale (Fig. 2), con lo scopo di ristabilire 'omeo-
stasi fisico-energetico-emozionale-mentale del
bambino.

I chakra (Fig. 3) sono dei centri o vortici di
energia e di consapevolezza (7 maggiori che han-
no origine nel canale spinale energetico, altri 21
minori disposti per tutto il corpo), collegati con
le diverse ghiandole endocrine.

¢ Il primo ha origine a livello di S4, ¢ localiz-
zato alla base della colonna ed ¢ collegato al
surrene.

* Il secondo ha origine a livello di L5, ¢ sot-
to 'ombelico (il baricentro, il Tantien) ed
¢ collegato alle gonadi.

* 1l terzo ha origine a livello di D8, ¢ nel
plesso solare ed ¢ collegato al pancreas.

* Il quarto ha origine a livello di D1, ¢ nel
torace ed ¢ collegato al timo.

* Il quinto ha origine a livello di C3, ¢ al cen-
tro della gola ed ¢ collegato alla tiroide e
alle paratiroidi.

* Il sesto ha origine a livello di C1, ed ¢ col-
legato all’ipofisi.

* Il settimo ¢ alla sommita del capo ed ¢ col-
legato con Depifisi.

Questi centri sono presenti fin dalla nasci-
ta; 1 piu attivi nei prematuri sono i primi 3 che
hanno funzioni di:

1. sopravvivenza
2. stabilizzazione corporetica
3. controllo corticale delle funzioni.

Aura: ¢ un campo energetico che circonda
il corpo, ¢ costituito da 7 livelli esperienziali (fi-
sico-emozionale-mentale-interazionale ecc.), ed
¢ in relazione allo stato fisico, emozionale e men-
tale del bambino.

Sistema fasciale: la fascia ¢ un tessuto con-
nettivo esteso in tutto il corpo, come una ragna-
tela ininterrotta, con funzione di:

A.Legame-sostegno-involucro per i visce-
ri, gli organi e il sistema muscolo sche-
letrico.

B. Nutritiva, in quanto anche luogo di scam-
bio tra il sangue e le cellule.

C. Armonizzazione dei meccanismi di auto
regolazione meccanica-fisica e biochi-
mica.

D. Compensazione emotiva (Fig, 2).

Gli effetti

11 contatto nelle sue varie forme (contenimen-
to, metodo marsupio, suzione anche non nutri-
tiva, cura posturale e il tocco shiatsu) ¢ una del-

Figura 2: Meridiani - chakra - aura - fascia - in toto.

Figura 3: Chakra neonato.
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le prime e pit importanti esperienze sensoriali ed
¢ in grado di favorire, se vissuto positivamente,
la stabilizzazione delle funzioni di organi ed ap-
parati che devono ancora maturare quali la sta-
bilizzazione del respiro, dell’attivita cardiocirco-
latoria e metabolica. Queste funzioni risentono
favorevolmente dell’allontanamento delle cause
di stress, molto frequenti all'interno delle Tera-
pie Intensive Neonatali.

Pensiamo agli ambienti troppo luminosi, ca-
richi di rumori, alle situazioni apportatrici di do-
lore ed intrusive, cosi lontane dall’ambiente in-
trauterino e che sono di ostacolo allo svilup-
po armonico del sistema nervoso del neonato
prematuro.

11 termine stress, utilizzato in origine per in-
dicare lo sforzo cui viene sottoposto un mate-
riale rigido sollecitato, ¢ stato introdotto in me-
dicina per definire la reazione biologica dovu-
ta all’attivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-
surrene, che determina una risposta multiormo-
nale il cui scopo ¢ quello di favorire un miglio-
re adattamento metabolico in particolari con-
dizioni e quindi salvaguardare la sopravviven-
za dell’ individuo. La risposta biologica allo stress
¢ complessa e basata sul rilascio dell’ACTH ipo-
fisario e quindi di cortisolo surrenalico. Quest’ul-
timo agisce perifericamente determinando un
aumento della frequenza cardiaca, della pressio-
ne arteriosa, della gittata cardiaca, del ritorno
venoso, della glicemia, ed una diminuzione del-
'acidita gastrica e delle cellule natural-killer cir-
colanti. I’ACTH potenzia altresi il tono simpa-
tico del sistema nervoso autonomo, determinan-
do un’aumentata increzione di adrenalina e no-
radrenalina.

Se lo stress ¢ eccessivo e troppo prolunga-
to la reazione all’evento perturbante puo essere
dannosa per Porganismo, specie nel neonato e nel
prematuro.

Le Terapie Intensive Neonatali, per molti mo-
tivi, sono fonte di continuo “stress”, con grande
rischio per lo sviluppo neuropsichico dei piccoli.
Preoccupano infatti gli effetti, non solo a breve, ma
soprattutto a lungo termine sullo sviluppo. E” un
argomento complesso; di certo si sa che i prema-
turi di basso peso con lunghe degenze in UTIN
possono presentare disabilita anche comportamen-
tali nella seconda e terza infanzia pur in assenza di
lesioni documentabili con le neuroimmagini.

In questa ottica il tocco Shiatsu puo rappre-
sentare una possibilita terapeutica importante
poiche agisce in maniera piacevole, non invasi-
va e sicura: il neonato, anche prematuro, ama es-
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sere toccato, accarezzato, massaggiato, si calma
e si rilassa.

Alcuni studi (Acolet et al. 1993) hanno evi-
denziato una significativa diminuzione det livel-
li di cortisolo circolante (ormone dello stress) non-
ché modifiche della temperatura corporea dopo
il massaggio, a dimostrazione del confort da esso
generato. Studi americani (Field et al. 1986) han-
no dimostrato un abbattimento dei costi di de-
genza, grazie ad una dimissione piu precoce, nei
prematuri sottoposti a massaggio.

Nel prematuro, lo Shiatzu ha lo scopo, tra gli
altri, di offrire una esperienza di contatto-vicinan-
za contro quella del distacco-lontananza rappre-
sentata dalle particolari condizioni della nascita.
La tecnica di contatto viene per questo insegna-
ta anche alle mamme, affinche possano eseguir-
la in reparto e poi proseguirla a casa. La mam-
ma imparando a toccare il proprio piccolo diven-
ta piu tranquilla, acquista piu fiducia in se stes-
sa, sara meno frustrata dal brusco distacco do-
vuto alla nascita prematura. Si “riapproptiera’ cioe
del suo bambino favorendo quel processo di “at-
taccamento” fondamentale per il suo futuro equi-
librio psichico.

Non sono giustificati i timori materni di sba-
gliare o di fare del male: prendere confidenza
con la manipolazione e 'accudimento del bam-
bino serve anche a promuovere le competen-
ze genitoriali facilitando il rientro a casa. Lo
Shiatsu Neonatale infatti non ha mai effetti col-
laterali negativi.

La “Teoria SINATTIVA”, elaborata dalla psi-
cologa Als nel 1982 sostiene che lo sviluppo del
prematuro avviene attraverso la maturazione e la
interazione tra di loro e con 'ambiente di cinque
sottosistemi: NEUROVEGETATIVO, MO-
TORIO, COMPORTAMENTALE, ATTEN-
ZIONE-INTERAZIONE, AUTOREGOLA-
ZIONE (Tab. 1).

Il modello si basa sul presupposto che il
prematuro comunica con il suo comportamen-
to. Non si tiene conto solo dell’abilita da lui rag-
giunte, ma del modo unico ed individuale con
cui si relaziona con il mondo che lo circonda;
ed ¢é attraverso questa via che viene valutata la
raggiunta stabilita o meno delle funzioni. Al-
I'interno di queste fasi dello sviluppo deve im-
parare a muoversi anche il neonatologo e
chiedere laddove necessario I'aiuto del terapi-
sta Shiatsu affinche ottimizzi quei flussi ener-
getici insiti in ogni essere. Un programma di
trattamento Shiatsu deve infatti prendere in con-
siderazione:



Tabella 1

AUTOREGOLAZIONE SOTTOSISTEMI STRESS
1) NEUROVEGETATIVO
« frequenza e ampiezza regolari (per lo stato) Respirazione « tachipnea
« bradipniea
* pausa resp.
o stabile Colotito « instabile
* rOSEO o marezzato
« pallido
* rOSCO
« violaceo
» assenza di segni di stress Segni Viscerali » rigurgito
« ruttino ‘tranquillo’ « vomito/urto di vomito
« singhiozzo
« emissione di urine/feci
e non tremori, non startle, non cloni Segni Motori e tremoti
o startle
« cloni
2) MOTORIO

non flaccidita-rigidita: arti/tronco

flaccidita - rigidita: arti/tronco

movimenti armonici arti/tronco

‘fussing’ (agitazione, infastidimento
g (ag

mano alla bocca
mani sul viso

movimenti in estens. globale: tronco/art

uso dei piedi per stabilizzarsi (grasping,
bracing)

apertura a ventaglio dita mani/piedi

uso delle mani per stabilizzarsi (grasping)

ricerca di suzione

coccolabilita

3) STATI COMPORTAMENTALI

4) ATTENZIONE/INTERAZIONE

stati: stabile transizioni graduali

stato: labile transizioni brusche

stato di all’erta mimicamente attivo

“iper-all’erta”
“ipo-all’erta”

attenzione visiva, fissazione

mimica dell’attenzione povera

mimica dell'attenzione ricca: accigliato,
facies ‘ad ooh’, mugolii, movimenti come
per parlare...

sbadiglio
starnuto
frequenti sospiri

pianto: valido modulato

tosse
bocca aperta e flaccida
sguardo ‘inespressivo’

« consolabilita » pianto: acuto ipoenergico poco modulato
» autoconsolabilita « inconsolabilita
o irritabilita

5) AUTOREGOLAZIONE

non bisogno di facilitazione per autoregola-
re il proprio comportamento in seguito ad
uno stress, O per integrare piu sottosistemi

bisogno di facilitazione per autoregola-
re il proprio comportamento in seguito
ad uno stress, o per integrare piu sotto-
sistemi
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1) le caratteristiche individuali del neonato,
determinate dall’eta gestazionale e dallo
stato clinico;

2) dovra modificarsi nel tempo in rapporto
alla maturazione ed al miglioramento cli-
nico generale;

3) dovra saper riconoscere e previlegiare nel
trattamento le funzioni deficitarie, dappri-
ma quelle vitali, in seguito quelle neuro-
comportamentali come ad esempio:

a) la funzione respiratoria facilitando il
lavoro del diaframma, la ventilazione,
riducendo le apnee;

b) la funzione cardio-circolatoria facilitan-
do la stabilita dei flussi e delle pressioni;

¢) la funzione digestiva riducendo il rigur-
gito e il reflusso e migliorando la peristalsi;

d) la funzione sensoriale-motoria sta-
bilizzando e aiutando lo sviluppo del-
lo schema corporeo, facilitando la sim-
mettia capo-tronco, arti-tronco e le pri-
me esperienze uditive e visive;

e) la funzione relazionale contribuendo
all’apertura di finestre con il mondo
esterno (lincubatrice di fatto ¢ una bar-
riera agli scambi relazionalil);

f) la funzione osteoarticolare prevenen-
do i danni della gravita, tre volte mag-
giore che in utero e previlegiando le po-
sizioni articolari intermedie.

La nostra esperienza

Lo Shiatsu Neonatale € entrato nel nostro re-
parto per far parte della assistenza personalizza-
ta allo sviluppo del neonato NIDCAP (Neona-
tal Individualized Development Care Asses-
sment Program).

Sono stati sottoposti al tocco Shiatsu 96 neo-
nati, tra il 2002 e il 2005 (Tab. 2).

Leta gestazionale di questi neonati andava
dalle 25 alle 41 settimane. Il peso medio ¢ ripos-
tato in tabella per ciascuna eta gestazionale.

Il maggior numero di interventi logicamen-
te ¢ stato effettuato sui bambini con eta gesta-
zionale piu bassa.

Le diagnosi piu frequenti sono state quelle
pit comuni ai neonati prematuri, soprattutto:
RDS, PDA (pervieta dotto arterioso), DBP (di-
splasia broncopolmonare), apnee, distress respi-
ratorio. Nei bambini di piu elevata eta gestazio-
nale: S A.M (la Sindrome da Aspirazione di Me-
conio), SAN (la Sindrome da Astinenza Neona-
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tale), la sofferenza perinatale, il rigurgito e il vo-
mito ripetuto.

E’ stato istituito un registro in cui 'operato-
re Shiatsu annotava la diagnosi e il trattamento
svolto ogni volta, ed in cui le infermiere segna-
lavano lo stato del neonato dopo il trattamento,
con particolare riferimento ad alcuni parametri,
quali: fabbisogno di Oy, SpO,, FC, FR, episodi
si apnea, vomiti/rigurgiti, e, non ultimo, le con-
dizioni generali del bambino (Tab. 3).

Le reazioni dei piccoli sono varie e diverse,
non solo da bambino a bambino, ma anche nel-
lo stesso bambino da seduta a seduta.Abbiamo
osservato molti riscontri positivi, quali:
A) su 56 neonati che erano stati affetti da RDS,
33 (58%) hanno presentato una riduzione
del fabbisogno di O, in tempi mediamen-
te piu rapidi rispetto ai neonati non tratta-
ti con lo Shiatsu negli anni precedenti;
B) dei 22 neonati affetti da apnee ricorren-
t, 12 (54%) hanno mostrato una riduzio-
ne degli episodi di apnea pur in assenza
di terapia medica tradizionale;

C) riduzione degli episodi di rigurgi-
to/vomito in 4 degli 8 neonati affetti
(50%0);

D) nei 3 casi di DBP siamo sempre riusciti

ad evitare I'uso di cortisonici;

E) nei neonati ex ELBW ¢ VLBW trattati ab-

biamo avuto una riduzione della degen-
za media (2 gg e 4 gg) rispettivamente.

Tuttavia in taluni casi si ¢ registrata una estre-
ma difficolta nel trovare un punto di contatto
e quindi una positiva risposta. I neonati piu pre-
maturi erano quelli pit eccitabili, a dimostrazio-
ne della disorganizzazione di funzioni che an-
cora dovevano maturare; dimostravano piu
degli altri, all’inizio del trattamento, segni di ma-
lessere che esprimevano con desaturazioni,
bradicardie, tachicardie, pianto, apnee.

Sembravano in ansia, sulla difensiva, forse a
causa della mancanza di quegli stimoli naturali e
rassicurant per loro, quali la voce ed il battito car-
diaco materno: all’interno dell’utero il feto non
¢ mai solo, il prematuro nell'incubatrice si!

Pertanto in questi bambini si ¢ ravvisata la
necessita di ripetere il trattamento sempre alla
stessa ora.

Dopo alcune sedute si ¢ avuta la sensazio-
ne che i bambini riconoscessero la mano dell’o-
peratore con un crescente stato di tranquillita e
un miglioramento della cenestesi in generale.



Tabella 2

E.G. Soggetti Peso medio g | N medio trattamenti Diagnosi Principali
25 1 680 28 RDS.APNEE.PDA.DBP
26 4 840 22 RDS.APNEE.PDA.DBP
27 7 1090 24 RDS.APNEE.PDA.DBP
28 5 1200 25 CID.RDS.APNEE:Cid
29 5 1245 22 IUGR.RDS.NEC
30 6 1330 19 Distress.sepsi
31 12 1300 10 Distress SAN vomito
32 9 1480 8,9 Distress PNX
33 8 1520 8,6 Distress
34 6 1800 4,7 Disturbi elettr.ed ega
35 7 2350 57 TTN.PNX
36 6 2780 4,7 Ittero.Ger.Vomito
37 6 3030 3 SGA Ger
38 5 3200 4 Disturbi elettr.ed ega
40 5 3650 35 SAM-SAN - soff.perin.
41 4 3570 6 SAM-SAN - soff.perin.

Tabella 3

Shiatsu Neonatale

Cognome Nome Data nascita
Peso alla nascita EG Parto
Data

Saturazione arteriosa

Frequenza cardiaca

Pressione artetiosa

Frequenza respiratoria

Temperatura corporea

Tono muscolare

Scatti

Tremori

Singhiozzo

Vomiti

Rigurgiti

Residui

Sbadiglio

Starnuto

Pianto

Reattivita del bambino
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I bambini apparivano complessivamente
piu rilassati e siamo convinti che il tocco Shiat-
su abbia contribuito ad aiutarli a superare le nu-
merose difficolta dovute ad una maturazione che
avviene con modalita completamente diverse da
come avrebbe dovuto essere.

In conclusione

Lo Shiatsu puo accompagnare il neonato ad
uscire dal tunnel della prematurita, aiutandolo a
utilizzare le proprie capacita vitali per superare
nel migliore dei modi questo difficile momento.

Nella relazione con il bambino si incontre-

ranno blocchi, tensioni, debolezze, bisogni che
si affronteranno insieme con lui per riequilibrar-
li attaverso il tocco Shiatsu.

In questo modo il neonato sara stimolato a
vivere un ampia e profonda esperienza corporea,
che influenzera e facilitera nuove connessioni cor-
ticali tramite la neuroplasticita cerebrale.

Lo Shiatsu costituisce inoltre un mezzo da
cui potra scaturire una collaborazione con:

* 1medici, i quali attraverso le dinamiche
che si evidenzieranno, avranno ulteriori
informazioni su quanto sta avvenendo nel
bambino;

* le infermiere, le quali avendo piu contat-
ti con il piccolo, potranno dare indicazio-
ni utili per il trattamento nonche utilizza-
re posture correttive e punti di stimola-
zione;

* igenitori, che saranno aiutati a toccare, ac-
carezzare, contattare il bambino, per tran-
quillizzarsi, superando al meglio questo
particolare momento critico;

* gli psicologi, che aiutando i genitori a do-
minare I’ansia, confronteranno le dinami-
che psichiche materne e paterne con
quelle presenti nel neonato, per un aiuto
piu specifico ed efficace;

* ineuropsichiatri, che incontrando i bam-
bini dopo la dimissione, durante i control-
li periodici, verificheranno il loro stato psi-
co-fisico confrontandolo con quanto re-
lazionato dall’operatore Shiatsu.

Siamo convinti che sarebbe importante ve-
rificare la positiva ricaduta del trattamento Shiat-
su a livello scientifico, sviluppando con la colla-
borazione di altre Terapie Intensive Neonatali uno
studio su numeri pitt ampi, nonche un follow-up
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che veda protagonista, una volta ben istruita, la
mamma, che dovrebbe continuare il tocco Shiat-
su a casa, per un tempo da definirsi, annotando
in una scheda i benefici riscontrati o i problemi
insorti con il proprio piccolo.
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