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Milano
Obiettivi: acquisire strumenti pratici e relazionali
per supportare la triade, prima e dopo il parto, e
migliorare la loro relazione d’attaccamento
primaria, attraverso I'auto legame e
I’orientamento interiore, I'osservazione del
linguaggio corporeo del neonato, I'utilizzo del
tatto e del pronto soccorso emozionale.

Argomenti: La vita prenatale, il tatto, il legame, il tocco, i riflessi primordiali e I'ossitocina, il pianto del
bambino, il sostegno, il contenimento emotivo e relazionale, il bonding e rebonding, il massaggio.

Modulo 1 2-3 ottobre

1° giorno:

09.00 Presentazione del Master e degli obiettivi
formativi e professionali

09.30 La vita prenatale

10.30 Legame e Tatto: La Neurofisiologia

12.00 Come creare il legame dalla vita prenatale
14:00 Laboratorio pratico sulla comunicazione
tra il feto e i genitori, creazione del legame con
la mente e il cuore.

2° giorno:

09.00 L'importanza dei riflessi primordiali e il
rilascio di ossitocina

10.30 Applicazione ed esecuzione della tecnica
del tocco

12.00 Come creare la base di sicurezza per la
triade

14:00 Laboratorio pratico sulla tecnica del tocco
e del massaggio energetico, valutazione
dell’efficacia e osservazione dei segnali del
neonato.

Modulo 2
1° giorno:
09.00 Briefing sul lavoro svolto sul campo
11.30 Creare I'auto legame attraverso la
percezione corporea e I’orientamento interiore
12.00 | pilastri per creare legame
13:30 Le diverse tipologie di tocco per creare
legame e sciogliere le tensioni del corpo
14.00 Laboratorio pratico su auto legame e
applicazione della tecniche apprese
2° giorno:
09.00 Il pianto del bambino
10.30 Il rebonding e il processo di contenimento
12.00 Come creare la base di sicurezza per la
triade
12.00 Il sostegno: come relazionarsi con le
emozioni dei genitori
14:00 Laboratorio pratico per interpretare e
rispondere ai segnali del bambino, la tecnica del
rebonding. Vari casi clinici e soluzioni.

10-11 dicembre

Esame finale

15 gennaio 2020

| partecipanti presenteranno una tesina, con l'ausilio di una videopresentazione, relativa alle proprie
esperienze praticate sul campo nell’applicazione delle linee guida apprese.
Il superamento dell’esame da diritto al titolo di Consulente della Care Aicip e |'iscrizione all’Albo
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