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Presentazione del master

"Per far nascere e crescere un bambino c'¢ bisogno di un paese intero."

Oggi dopo il parto,le donne sono a casa con il proprio figlio dopo 2 giorni, c'e” un

gronde bisogno di supporto alla mamma e al bambino.

Il bambino & una grande opportunita perche consente al genitore di rivivere le fasi
piu antiche delle sua storia persono|e, incluse le esperienze negative e di trasfor-
marle in energia positiva e riparatrice in un dialogo d'amore prima con sé e poi

con il figlio.

Abbiamo pensato ad una nuova figura professionale altamente qualificata, grazie
alla sua preparazione teorico-pratica, nata per offrire un importante supporto alla

nuova fomig|io nella quo’ridionifd e ne||'emergenzq

Il Consulente "Newborn & Child Family Care AICIP"

Le sue competenze sono |egofe al supporto nucleo fomig|ic1: cura e prevenzione,
infoﬂi, sono i due aspetti fondamentali che concorrono alla tutela della salute in
eta pediatrica e materno-infantile. In quattro anni della scuola abbiamo formato
diverse studentesse, anche professionisfi gia formati (ostetriche, infermiere, pediofri,
infermieri professionali etc.) che hanno frequentato la nostra scuola, per approfon-

dire la loro professione, e meglio interagire con la triade (madre, padre e neonato).

Dott.essa Monika Stablum Prof. Arturo Giustardi
Infermiera pediatrica terapeuta Pediatra e Neonatologo;
pre e neonatale corporeo; Co-founder di AICIP.

Co-founder di AICIP.
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Moduli 1: La vita prenatale

+ La preparazione della coppi al concepimento per avere un figlio sano

(il corpo deve disintossicarsi dai metalli pesanti, pesficidi, microp|osfico e radia-
zione elettromagnetiche etc..)

+ Come si crea il legame con il feto in gravidanza (esercizi con la coppia, visua-
lizzazioni etc,)

« Lo stress in gruvidonzo, come influenza il fe‘ro,i| parto ,0||o‘r‘romenfo etc

+ | metodi per sostenere i genitori durante gli eventi stressanti.

- Lo svi|uppo del fefo,movimenfo,memorio , vista, oH:o’rTo, tatto, udifo,e gusto.

—

Moduli 2: La nascita

« La nascita, adattamento alla vita extra uterinag, ‘rcng|io del cordone, assistenza

Moduli 4: IL ruolo del padre

+ Durante la grovidonzo, il frovog|io, il parto;

al neonato sano, indice di apgar,

<l fipo di parto (cesareo,induzione etc) influenza 'attaccamento madre- neonato
+ Bonding nel parto spontaneo,nel cesareo,nella stabilizzazione del neonato. « Il Bonding con il papa nel parto cesareo;
+ Le fasi del bonding e del brast crawl (contatto pelle a pelle) + Il padre nell'allattamento al seno il suo ruolo;
+ | vantaggi del contatto pelle a pelle. + Come nasce un papa? Le regole d'oro per il papd;
+ La preparazione della mamma e del feto al taglio cesareo elettivo « Il padre assente e il padre presente cosa significa questo per lo sviluppo del bambino.
+ Cosa significa il taglio cesareo per i bambino.

+ Elaborazione emotiva della mamma sul fag|io cesareo.

+ La cura della cicatrice

Moduli 5: | problemi neonatali nelle prime settimane di vita

. - La valutazione del neonato, esame clinico e neuro|ogico del neonato;
MOdULI 3: ﬂl)l)attamento al) seno + Calo fisio|ogico del neonato nei primi giorni, disidratazione ipernatremica;

« lttero tabelle per Fofo’rercpio, bilirubinometro transcutaneo;

+ Anatomia, fisiologia, suzione, allattamento in sala parto, rooming-in, crescita + Segni di allarme per la sepsi precoce e tardiva;
fpondercﬂe, calo pondero|e, frequenzo de||'c1||offomenfo, le varie posizioni, allatta- . Corcliopofio e i segni della cordiopofio,

mento nofuro|e, la composizione del latte materno e i suoi benefici.
+ | vari massaggi al seno durante allattamento (massaggio ossitocinico, spremi- \\
tura manuale etc)

+ Gli ostacoli dell'allattamento al seno.

Moduli 6: Allattamento del bimbo prematuri

+ Ragadi ingorgo, mastite, troppo poco latte le cause e i rimedi.

+ Gli ausili dell'allattamento (porocopezzoh, tiralatte, etc)
+ Allattamento di lunga durata e i suoi benefici. « Il ritorno a casa con il bambino prematuro;
+ Alimentazione comp|emenfore, autosvezzamento e svezzamento tradizionale + Valutazione della crescita dell'allattamento al seno etc.
+ Alimentazione della mamma durante I'allattamento
+ Allattamento artificiale e conservazione del latte.

+ Farmaci e allattamento

« Casi clinici

8 | MODULI DEL CORSO 9



AICIP - SOCIETA ITALIANA PER LA CARE IN PERINATOLOGIA

Moduli 7: La gestione del neonato

« | 7 principi di Ray Castellino (come cresce una famiglia insieme);

« Come si ricrea il legame, il Rebonding tra madre e neonato con il supporto del
Padre

+ Il massaggio a Farfallina del neonato;

« |l sonno la fisio|ogi0, la gestione dei risveg|i no‘rfurni,|o consu|enzo;

- |l Pianto del neonato, lattante, wbambino;

+ Le cause del piantfo e la sua gestione;

+ Cosa significa il pianto per i genitori;

- La consulenza sul pianto;

+ Prevenzione del dolore nel neonofo(so’rurozione sensorio|e)A

Moduli 8: IL puerperio a casa

2 incontri:
+ Cosa ha bisogno la donna a casa;

+ | segni della baby blues e della depressione post-partum.

Moduli 9: La patologia pediatrica

+ Anatomia e fisiologia del corpo umano;

+ Le principali malattie del neonato e del bambino;
+ Le principc1|i malattie infettive;

+ Le malattie dermo‘ro|ogiche;

- Le intolleranze;

+ Le allergie;

+ Le malattie respiro‘rorie(rini‘re otite bronchiolite e‘rc).

Moduli 10: IL pronto soccorso pediatrico
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Moduli 11: La motricita e sviluppo del bambino

4 incontri:

+ Esame neuro|ogico (de| neonato e del bcmbino);

+ Primo trimestre (riflessi neonatali) Segni di allarme nel primo trimestre, saper toccare;
+ Secondo frimestre, segni di o||orme, il bambino iperattivo;

« Terzo trimestre e quarto trimestre segni di allarme ETC.

Moduli 12: La comunicazione

+ La comunicazione efficoce;

+ Rispettare le diversita tra persone;

+ Non aver tempo avere fretta;

+ Educare e guidare verso una partnership decisionali, ispirando fiducia;

+ Contenere ansia e preoccupazioni genitoriali, ma considerarle.

Moduli 13: Cenni di pedagogia

+ La febbre come misurarla;

« |l significato della febbre, quale terapia;
« Convulsioni febbrih, trauma cranico;

« Come prevenire gli incidenti domestici;

« Ustioni, ingestioni occidenmh;

« Abusi sui minori;

« Manovre di disostruzione nel neonato e nel bambino.

- La lettura dal neonato al bombino,—

+ Comportamento del bambino arrabiato;

+ La pedagogia & una scienza con le ali, deve impegnarsi a fornire le ali alle
persone;

+ Un problema pedagogico ¢ la rigidite;

« Imparare attraverso il corpo ¢ la pedagogia di Montessori;

- Se il bambino sta |ovorondo, deve essere lasciato Fore,-

| bambini imparano attraverso il corpo;

+ Le esperienze vissute attraverso il corpo, l'esperienza diventa importante;

+ La prima identita della persona ¢ quella corporea: molto della comunicazione

avviene attraverso il nostro corpo; futto que||o che il bambino fq, por|q

Altre informazioni
Tutte le lezioni ed interventi vengono registrati e sono consultabili anche in diffe-
rita, da chi ne fa richiesta, in caso di impossibilita di frequenza di una lezione per

provati motivi.

Per sapere i costi, per iscriversi e per chiedere ulteriori informazioni:

- consultare il sito web: www.careperinatologia.it

- scrivere una email a aicip@careperinatologia.it.
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