
ALIMENTAZIONE 
COMPLEMENTARE

aggiornamenti scientifici



Alla luce delle nuove conoscenze è necessario 
adeguare il processo di svezzamento del bambino.
La quantità e la qualità del cibo sono fondamentali 
per un corretto sviluppo e per la prevenzione 
dell’obesità infantile.

Obiettivi



Autosvezzamento o Svezzamento Tradizionale?
Qualità e le quantità del cibo
Contaminanti nel cibo: cosa comporta
Prevenzione dell’obesità

Programma



Dott. Arturo Giustardi: Medico-Pediatra Neonatologo, Consulente
dell’Allattamento al Seno, Esperto dell’umanizzazione delle cure dalla
Vita Prenatale alla nascita e allo sviluppo del bambino.
Dott.ssa Monika Stablum: Infermiera Pediatrica e Terapista Pre e
Post Neonatale. Consulente per: Coppie sulla Fecondazione Assistita;
Prematurità; Allattamento al Seno; Pianto e Sonno, il Legame Neonato-
Genitori.

Relatori



ISCRIZIONE: online dal sito: www.careperinatologia.it
QUOTA ISCRIZIONE: 29,00 euro 
METODO DI PAGAMENTO: bonifico o carta di credito
SVOLGIMENTO: i filmati sono sempre disponibili sul ns. sito

INFORMAZIONI GENERALI

Formalizzata l’iscrizione i partecipanti riceveranno tramite mail 
il link e i dati per l’accesso alla piattaforma


