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La gravidanza e il post partum rappresentano uno dei periodi della
vita a maggior rischio per le donne di soffrire di disturbo depressivo.
La Depressione Post Partum (DPP) & oggetto di attenzione crescente
negli anni recenti, in quanto € un disturbo prevenibile e il
riconoscimento precoce dei sintomi permette di avviare procedure di
intervento efficaci.

Nella pratica comune la DPP sfugge frequentemente alla
osservazione clinica e meno del 50% delle donne che ne soffrono
chiede spontaneamente aiuto.

Se non adeguatamente intercettata e trattata, oltre ad avere forte
impatto sulla salute della donna, interferisce sulla relazione madre -
bambino con importanti conseguenze nel corso degli anni.

Sicuramente un aspetto ancora trascurato € la depressione paterna.

E’ importante riconoscerla e trattarla in quanto puo avere
ripercussioni sulla famiglia e sui figli.
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Ubiettivi formativi

PREVENZIONE: sensibilizzazione di operatori e
familiari

DIAGNOSI PRECOCE: identificando i segnali di
disagio e i fattori di rischio

CURA: che comprende I'avvio tempestivo di
trattamenti come la psicoterapia e il sostegno
psicologico
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Programma

Baby blues e depressione post partum
Le evidenze scientifiche: cause e soluzioni
La depressione dei padri
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Qelatori

Dott. Arturo Giustardi: Medico-Pediatra Neonatologo, Consulente
dell’Allattamento al Seno, Esperto dell’'umanizzazione delle cure dalla
Vita Prenatale alla nascita e allo sviluppo del bambino.
Dott.ssa Monika Stablum: Infermiera Pediatrica e Terapista Pre e
Post Neonatale. Consulente per: Coppie sulla Fecondazione Assistita;
Prematurita; Allattamento al Seno; Pianto e Sonno, il Legame Neonato-
Genitori.
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INFORMAZIONI GENERAL

ISCRIZIONE: online dal sito: www.careperinatologia.it
QUOTA ISCRIZIONE: 29,00 euro

METODO DI PAGAMENTO: bonifico o carta di credito
SVOLGIMENTO: i filmati sono sempre disponibili sul ns. sito

Formalizzata liscrizione i partecipanti riceveranno tramite mail
il link e i dati per Iaccesso alla piattaforma
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