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Nella situazione ideale, per un'adeguata produzione di latte, la 
madre dovrebbe offrire entrambi i seni al suo bambino, 
incoraggiandolo a mangiare con più frequenza e più a lungo, sia 
durante il giorno che la notte. Nel corso della giornata infatti 
dovrebbero susseguirsi almeno 10-12 poppate. 

Nella realtà possono sussistere vari fattori che intralciano l'avvio 
o il mantenimento dell'allattamento al seno, tra questi: 

- Neonati prematuri, di basso peso o con patologie o difficoltà di 
suzione, possono non riuscire a poppare efficacemente.
- Separazione alla nascita, per cause varie, può rendere più 
complesso per mamma e bambino avviare la produzione.
- Separazioni temporanee a causa di un viaggio, un ricovero o un 
impegno lavorativo che non garantiscono la continuità 
nell’allattamento.
- Rientro al lavoro spesso causa dell'abbandono 
dell'allattamento al seno.
- Terapie farmacologiche, premesso che la maggior parte dei 
farmaci è compatibile con l'allattamento al seno, possono in 
alcuni casi richiedere una breve sospensione dell'allattamento.
- Problemi al seno che quasi sempre indicano difficoltà 
nell’attacco o nella gestione dell’allattamento. 



ARGOMENTI

- Quando usare il tiralatte?

- Cos’è il tiralatte e come funziona

- La nuova frontiera del tiralatte

- Quando iniziare? 

- Come usare il tiralatte correttamente

Il sostegno all'allattamento al seno comprende anche l'utilizzo
e la conoscenza dei presidi per fornire il nutrimento necessario
senza ricorrere all’alimentazione artificiale.



Iscrizione

Deve essere effettuata online sui nostri siti:

allattamentoalseno.cloud - www.careperinatologia.it

entro il 22 settembre 2026

Quota di iscrizione: GRATUITO

a seguito dell’iscrizione, la segreteria AICIP, invierà tramite mail 
il link per l’accesso alla piattaforma zoom


